Entspannt in den Sonntag...

Freue dich auf einen entspannten Sonntagmorgen, eine
bewusste Auszeit nur fiir dich!

Schenke dir selbst diesen Moment der Ruhe und starte gestarkt
und ausgeglichen in die neue Woche.

Programm:

- sanfte, dehnende Yogalbungen, fur Anféanger gut geeignet
- Meditation: Gonn dir eine Pause flr deine Seele

Sonntag: 9:00 - 11:00 Uhr
(freiwillig: kleines Frihstlck im Anschluss)

Datum: 23. August und 13. September 2026
Kosten: Fr. 40.-- (6)
Wo: Buchenhodlzlistrasse 4b, Amriswil
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