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Jugend- & Familienbegleitung SPF 

Die sozialpädagogische Familienbegleitung ist ein niederschwelliges sowie 
freiwilliges Angebot der Stadt Amriswil und bietet Familien, Kindern und 
Jugendlichen in schwierigen Lebenssituationen eine Anlaufstelle. 

Ziele
Die alltagsnahe und individuelle Unterstützung erfolgt zu Hause im vertrau-
ten Rahmen. Professionalität sowie Vertraulichkeit sind bei der systemischen 
sowie ressourcenorientierten Begleitung selbstverständlich. Dabei sollen in 
erster Linie folgende Ziele erreicht werden:
   Erziehungsfähigkeit der Eltern stärken
 Gesunde Entwicklung der Kinder fördern
   Fremdplatzierungen und Beistandschaften möglichst vermeiden
   Hilfe zur Selbsthilfe und Eigenverantwortung stärken 
   Bei Bedarf ein Helfernetzwerk mit anderen Fachstellen organisieren

Die Begleitung erfolgt in enger Zusammenarbeit mit den Familien. Alle beteilig-
ten werden aktiv in den Prozess einbezogen und übernehmen Verantwortung.

Themenfelder 
Die sozialpädagogische Familienbegleitung kann sowohl von Eltern und Ju-
gendlichen als auch von der Schule, der KESB, den Sozialen Diensten, den 
Beiständen oder anderen Fachstellen kontaktiert werden und bei diversen 
Themen mitwirken und Hilfe bieten.
   Gesundheit & Entwicklung: Ernährung, Schlaf, Sicherheit, Grenzen
   Beziehung & Erziehung: Konflikte, Trennung, Besuchsbegleitung
   Bildung & Selbstständigkeit: Schule, Arbeit, Therapie, Sexualität, Recht  
     und Pflicht
   Alltagsbegleitung: Termine, Büroaufgaben, Formulare, Strukturen
   Lebensrad: Ganzheitliche Unterstützung in diversen Lebensbereichen

Kinderbetreuung, Fahrdienste, Medizinische Pflege, Psychiatrische Betreuung 
oder Zwangskontext ohne Kooperation wird von der SPF nicht angeboten.

Kontakte Soziale Dienste Amriswil 
   Désirée Altherr			           Valerie Schweizer
      Jugend- & Familienbegleiterin			  Jugend- & Familienbegleiterin
     d.altherr@amriswil.ch 			   v.schweizer@amriswil.ch
     079 922 85 80		     079 959 85 80 

 
www.amriswil.ch


