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Am Freitag, 2. März, gilt es wieder ernst: Dann erscheint das nächste reguläre   amriswil aktuell

Das Büro-Augen-Syndrom

Sind Ihre Augen nach einem Tag im Büro müde und gestresst? Sehen Sie ver-

schwommen? Verspüren Sie ein Druckgefühl, brennen Ihre Augen und fühlen sie 

sich trocken an? Viele Menschen, die tagtäglich mehrere Stunden vor dem Bild-

schirm sitzen, kennen dieses Gefühl! Es ist das «Office-Eyes-Syndrom».

Augen sind nicht für stundenlanges Nahsehen konzipiert, sondern für abwechseln-

de Reize und die Erfassung unterschiedlicher Formen, Farben und Distanzen. Arbei-

ten am Bildschirm lässt uns weniger häufig blinzeln: nur noch ca. 7- anstatt 22-Mal 

pro Minute. Der relativ dünne Tränenfilm auf dem Auge verdunstet und kann sich 

nur teilweise erneuern. Die nicht ausreichend befeuchtete Augenoberfläche erzeugt 

ein brennendes Gefühl und wird zum idealen Nährboden für Bakterien und Erreger, 

was zum Beispiel zu einer Bindehautentzündung führen kann. 

Einige Tipps von uns: 

• Stellen Sie den Monitor nicht ins Gegenlicht. Achten Sie darauf, dass der Monitor 

auf der richtigen Höhe, d.h. knapp unterhalb der Augenhöhe steht. Er sollte nicht 

reflektieren.

• Lüften Sie das Zimmer regelmässig und schalten Sie, wenn immer möglich, Kli-

maanlage und Heizung aus.

• 20/20/20-Regel: Schauen Sie alle 20 Minuten für 20 Sekunden auf einen Gegen-

stand, der sich in 20 Metern Entfernung befindet.

Und sollte dies nicht helfen, vereinbaren Sie einen Termin. Mittels einer Tränenfilm-

analyse können wir Ihnen individuell helfen.

PUBLIREPORTAGE

Optiker Svec

Rennweg 5, 8580 Amriswil

071 411 75 18

Öffnungszeiten

Dienstag–Freitag Samstag

08.00–12.00 Uhr 08.00–16.00 Uhr

13.30–18.30 Uhr

Für unser familiär geführtes Pflegeheim Bellevue mit 

18 Zimmern (20 Betten) suchen wir nach Vereinbarung eine

Fachfrau Gesundheit / FASRK / Hauspflegerin

Teilzeit möglich, Wiedereinsteigerinnen willkommen

Sie pflegen und unterstützen unsere Bewohner/innen und führen medizinaltechnische Ver-

ordnungen durch. Daneben wirken Sie bei der Umsetzung des Pflegeprozesses mit, helfen bei 

der Alltagsgestaltung und übernehmen nach Eignung und Wunsch auch spezielle Aufgaben.

Sie verfügen über einen Abschluss als FAGE, FASRK oder Hauspflegerin, sind engagiert, moti-

viert und arbeiten gerne im Team. Sie arbeiten im Schichtbetrieb, leisten Wochenenddienste 

und beteiligen sich an Nachtdiensten (Alleinverantwortung mit Piketthintergrund).

Wir bieten Ihnen eine interessante und vielfältige Tätigkeit, in der Sie Ihre Erfahrungen und 

Ideen einbringen können. Regelmässige Weiterbildungen sowie gute Anstellungsbedingun-

gen sind bei uns selbstverständlich.

Auskunft erteilt Ihnen B. Reber, Telefon 071 447 26 24. Ihre Bewerbung senden Sie bitte an: 

Alterssiedlung Arbon, Frau F. Stübi, Rebenstr. 16, 9320 Arbon
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Wonder Wheel – eine Liebesgeschichte

Freitag, 23. Februar, um 20:15 Uhr, Samstag, 3. März, 
um 20:15 Uhr; von Woody Allen mit Kate Winslet, Justin 
Timberlake, Juno Temple, Jim Belushi
USA 2017 | Originalversion mit d/f-Untertiteln | ab 10 (12) 
Jahren | 101 Minuten

Downsizing – die Verkleinerung
des Fussabdruckes

Samstag, 24. Februar, um 20:15 Uhr; von Alexandre 
Payne mit Alec Baldwin, Matt Damon, Cristen Wiig
USA 2017 | Deutsch | ab 8 (12) Jahren | 135 Minuten

Di chli Häx – und die Walpurgisnacht

Sonntag, 25. Februar, um 14:30 Uhr, Freitag, 2. März, 
um 17:30 Uhr, Sonntag, 4. März, um 14:30 Uhr; von  
Michael Schärer mit Karoline Herfurth, Suzanne von Borsody
Deutschland 2017 | Dialekt | ab 0 Jahren | 103 Minuten

Bis ans Ende der Träume – abenteuerlich
und selbstbestimmt

Dienstag, 27. Februar, um 19:30 Uhr, Mittwoch, 7. März, 
um 19:30 Uhr; von Wilfried Meichtry | Doku-Fiktion mit 
Katharina von Arx, Sabine Timoteo und Christophe Sermet
Schweiz 2017 | Dialekt mit d-Untertiteln | ab 0 (12) Jahren |  
82 Minuten

Die Vierte Gewalt – ein Blick hinter die Kulissen

Mittwoch, 28. Februar, um 19:30 Uhr | anschliessend 
Gesprächsrunde; von Dieter Fahrer | Dokumentation
Schweiz 2018 | Dialekt mit d/f-Untertiteln | ab 12 Jahren | 
100 Minuten

Loving Vincent – eine Liebeserklärung
an einen Weltstar

Donnerstag, 1. März, um 19:30 Uhr; von Dorota Kobiela 
und Hugh Welchman | mit Ölfarbe handgemalte Animation
Poland 2016 | Deutsch | ab 10 (12) Jahren | 95 Minuten

Mario – ist total verliebt!

Freitag, 2. März, um 20:15 Uhr, Samstag, 10. März, 
um 20:15 Uhr; von Marcel Gisler mit Max Hubacher, 
Aaron Altaras
Schweiz 2017 | Dialekt | ab 10 Jahren | 119 Minuten

FilmprogrammIhre Fachwerkstatt für

Auto & Wohnmobil

GARAGE STAUB  8599 Salmsach

Beratung  •  Planung  •  Lieferung  •  Ausführung 

Profi tieren Sie mit einer modernen Photovoltaikanlage 
von der Kraft der Sonne
Täglich lassen sich immer mehr Menschen von der unerschöpf-
lichen, kostenlosen Energie der Sonne faszinieren. Möchten 
Sie Ihren Strom selber produzieren und so vom Eigenverbrauch 
des deutlich günstigeren, selbst erzeugten Stroms profi tieren?

Bischofszell 

071422 37 37 / info@enb.ch

 

Entwurf Verkehrsanordnung 
(Einwendungsverfahren) 

 

Gemeinden, Ort:  Amriswil, Egnach: Almens- 

  berg, Steinebrunn, Hagen- 

  wil, Bilche, Egg, Hemmers- 

  wil, Oberfeld, Lerchenbohl 

Strasse, Weg:  Diverse Verbindungsstrassen 

Antragsteller:  Stadt Amriswil und  

  Gemeinde Egnach 

Anordnung:  Fahrverbote für LKW 

 

Mit Eingabe vom 28. Januar 2018 bean-

tragen der Stadtrat Amriswil und der Ge-

meinderat Egnach dem Departement für 

Bau und Umwelt den Erlass folgender 

Verkehrsanordnung: 

 

Die Signale 2.07 «Verbot für Lastwagen» mit Zusatz 

«Zubringerdienst gestattet» und 2.13 «Verbot für Last-

wagen mit Anhänger und Sattelmotorfahrzeuge» mit 

Zusatz «Zubringerdienst gestattet» gemäss Situations-

plan vom 29. Januar 2018. 

 

Der Situationsplan kann bei der Stadt Amriswil und 

der Gemeinde Egnach eingesehen werden.  

 

Hinweis: 

Zum Entwurf können innert 20 Tagen ab Publikation 

beim Departement für Bau und Umwelt, Rechtsdienst, 

Promenade, 8510 Frauenfeld schriftliche Einwendun-

gen eingereicht werden. Das Einwendungsverfahren 

ist kein förmliches Einspracheverfahren. Es dient der 

allseitigen Information, wobei kein Einspracheent-

scheid ergeht. 

 

Frauenfeld, 23. Februar 2018 

 

Departement für Bau und Umwelt 

des Kantons Thurgau

Tel. 071 446 50 50, www.fleischmann.ch

Region Amriswil
Dieses Haus war sehr begehrt! Dank 
grosser Nachfrage suchen wir für 
weitere Interessenten ähnliche Lie-
genschaften in der Region. 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Grosse Nachfrage:

Gesucht!

Mittendrin 

statt nur dabei!

Helfer gesucht für das Helfer gesucht für daas

Thurgauer Kantonalturnfest Thurgauer Kantonalturnfesturnfest

in Romanshorn 2018in Romanshorn 2018

Entschädigung: 8 Franken Entschädigung: 8 Frankenank

pro Stunde, Verpflegung, pro Stunde, Verpflegung,gun

einmaliges Erlebniseinmaliges Erlebniss

Infos und Anmeldung: Infos und Anmeldung:eldu
www.tkt2018.ch www.tkt2018.chwww.tkt2018
oder personal@tkt2018.choder personal@tkt2018.chkt201

PartnerHauptsponsoren


